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Les   proverbes , us et coutumes du mois

 
 

  

A la sainte-Croix (14/09), cueille tes pommes et gaule tes noix. 

  

1- la pomme est associée depuis 80 millions d'années ( connue dès le 
Néolithique, en Anatolie) à la gourmandise  et à la duplicité de l'humanité... ce 
qui explique qu'elle soit aussi très présente dans toutes les légendes , 
expressions et histoires pour grands et petits.  

La terre étant notre jardin, j'ai tenté en l'honneur de septembre (c'est la rentrée 
des classes), de faire une petit tour historico-planétaire ( pas moins!!)de ces 
histoires et expressions dont nous sommes symboliquement nourris :  

  

  

- Adam, Eve et la pomme ...  

    

vus par ...  



Lucas Cranach l'Ancien  

1531 

  

 
  

- fruits magiques et convoités, les pommes d'or du jardin des Hespérides 
(coings ou oranges) furent dérobées par Hercule alors qu'elles étaient gardées 
par les filles d'Atlas, nymphes du Couchant, dans un jardin merveilleux, situé  à 
l'Ouest, aux confins du monde connu des grecs.  

 - En Perse, de la même façon magique, il convient, pour voir ses voeux exaucés, 
de manger 40 pommes (pas une de moins) en soufflant au préalable sur chaque 
fruit....et en pensant très fort à ce que l'on souhaite .  

 - toujours source de conflit  la pomme  symbolise la discorde; elle  marque le 
début de la guerre de Troie : En offrant la pomme à Aphrodite, Pâris gagnera 
l’amour d’Hélène mais aussi la colère de son mari Ménélas et des déesses Héra 
et Athéna délaissées ... ce qui entraîna la perte des troyens.  

 - Toutefois, c'est par une adresse merveilleuse que Guillaume Tell , en Suisse , 
au 13è siècle, en résistance au Bailli Gessler, symbolise désormais la liberté 
populaire contre l'oppression du pouvoir politique en relevant avec succès le 
défi singulier de viser, atteindre et fendre par moitiés une pomme placée sur la 
tête de son fils. On dit que cet épisode de l'histoire helvétique se retrouve aussi 
dans l'histoire des peuples de scandinavie. 

  

 

  

De la même façon heureuse, la pomme joue un rôle crucial dans l'évolution des 
conceptions scientifiques de l'occident ; au  17è siècle, c'est grâce à sa 
méditation sur la chute .. d'une pomme, que Newton (1642-1727)élabora sa 
théorie de la gravitation universelle.  



Le monde des rêveries enfantines, berçeuses, comptines et contes cruels fait 
écho aux mythes et histoires des adultes : qui de nous ignore la petite comptine 
" "pomm' de reinette et pomm'd'api", ou le conte de Grimm "Blanche-Neige" , 
avec l'odieuse et jalouse reine qui empoisonne le quartier de pomme offert à sa 
belle- fille?  

On voit que la pomme, dans notre culture patrimoniale est souvent un fruit 
ambigü, doté de pouvoirs  maléfiques, travestis sous une apparence séductrice, 
en échos lointains de la perte du jardin d'Eden  provoquée par l'offre de la 
pomme, si tentatrice (et tentante ) par le serpent à la première Eve innocente.   

De façon symétrique,  elle est réhabilitée par la sagesse  populaire qui lui fait 
jouer aussi un rôle quasi miraculeux dans la préservation de la santé :" chaque 
jour une pomme, conserve son homme"  car la consommation de ce fruit écarte 
durablement la vieillesse et surtout la maladie ( voire le médecin comme le 
disent nos voisins anglais " an apple a day, takes the doctor away"...)  

Je  mentionnerai donc aussi pour mémoire gustative et positive le fameux " 
petit goût de pomme" auquel les "Tontons flingueurs" sont si attentifs lors de 
leur dégustation d'un élixir qui ressemble fort à du calvados :  

:  "Monsieur Fernand : J'ai connu une Polonaise qu'en prenait au p'tit déjeuner. Faut quand même admettre : c'est plutôt une 
boisson d'homme… (il tousse) 
Raoul Volfoni : Tu sais pas ce qu'il me rappelle ? C't'espèce de drôlerie qu'on buvait dans une petite taule de Bien Hoa, pas 
tellement loin de Saïgon. "Les volets rouges"... et la taulière, une blonde comac... Comment qu'elle s'appelait nom de Dieu ? 
Monsieur Fernand : Lulu la Nantaise. 
Raoul Volfoni : T'as connu ? 
(Monsieur Fernand lève les yeux au ciel) 
Paul Volfoni : J'lui trouve un goût de pomme. 
Maître Folace : Y'en a. "  

Les Tontons flingueurs, Michel Audiard, 1963  

  
Et, pour la bonne bouche finale... on ne peut oublier les pommes promues 
objets d'art par Cézanne! 
   

  

Paul Cézanne: Nature morte aux pommes et aux oranges- Musée d'Orsay-  
1899 (?)  

Pour les noix... nous nous y intéresserons le mois prochain !

  

L'extrait littéraire pour lier le temps ... et le jardin     



Les colchiques 

  
 

Le pré est vénéneux mais joli en automne 
Les vaches y paissant 
Lentement s'empoisonnent 
Le colchique couleur de cerne et de lilas 
Y fleurit tes yeux sont comme cette fleur-la 
Violatres comme leur cerne et comme cet automne 
Et ma vie pour tes yeux lentement s'empoisonne 
 
Les enfants de l'école viennent avec fracas 
Vêtus de hoquetons et jouant de l'harmonica 
Ils cueillent les colchiques qui sont comme des mère 
Filles de leurs filles et sont couleur de tes paupières 
Qui battent comme les fleurs battent au vent dément 
Le gardien du troupeau chante tout doucement 
Tandis que lentes et meuglant les vaches abandonnent 
Pour toujours ce grand pré mal fleuri par l'automne  

Guillaume Apollinaire (1880 - 1918)  
   

Le jardin d'agrément de Romarine  en septembre  : les Asters !  
Les asters se prêtent à l'humeur collectionneuse des jardiniers ... et je n'ai pas manqué de tomber moi aussi dans 
la quête de ces étoiles pour illuminer les jours de fin d'été...  
  

 

  



  
J'ai découvert ainsi l'infinie variété de ces fleurs modestes, qui poussent sans chichis où on les pose, parfois 
même sauvages au revers d'un talus. 

Plus de 13000 espèces chez les Astaraceae, qui composent la plus vaste famille 
végétale, le plus éparpillée dans le monde : la rurale marguerite y est cousine du 
montagnard edelweiss, lequel regarde de très haut les domestiques qui lui sont 
apparentés : estragon, artichauts, laitue et salsifis. 

  
Quelques recommandations pour apprivoiser durablement ces astres de fin 
d'été : 
- les planter au large, et pour les variétés élevées ( 1,50m quelquefois), en 
arrière plan des massifs. Prévoir que les touffes s'étendent et s'épaississent à 
leur périphérie. penser à les  
- leur réserver de la terre de jardin plutôt fraîche et leur donner un peu d'eau 
au plus fort des chaleurs estivales 
- tuteurer assez tôt dans la saison les variétés à port retombant et tiges 
flexibles, qui se couchent sinon en cas de pluie 
- en cas d'oïdium, arroser le feuillage 
- après la floraison, rabattre les tiges à 10cm de leur base, en profiter pour 
éclaircir les touffes tous les 3 ans par éclats de souches à l'automne.

  

Image du mois : 
 

 
Au jardin potager :  

Le mois de septembre .... continue d'offrir à profusion les légumes de 



l'été, d'autant que les nuits plus fraîches et l'humidité plis 
importante contribuent à la croissance des moindres graines dans 
une terre bien chaude encore.  
Dans mon jardin, les courgettes  et les tomates sont au mieux de leur 
forme généreuse. cette année, j'ai bénéficié de graines de tomates 
conservées par des botanistes experts...  grâce à  l'Association 
"Jardins de tomates" (contact@jardinsdetomates.fr)  
(cf. la tomate à Roro, article présenté dans les Nouvelles de la vallée 
du Ciron N°  263   de 2009)  
- Black Giant s'est particulièrement distinguée, à la fois pour sa 
résistance à la chaleur et sa productivité, son goût et sa chair bien  
moelleuse  
- Andine cornue  a aussi prouvé sa vaillance , ainsi que Yellow 
Pinaple.  
   

Bien entendu, pas de tomates hybrides pour les jardiniers qui souhaitent garder 
des graines pour reproduire leurs variétés préférées d'une année sur l'autre.  

  
Trucs et astuces :
Lorsque vous faites votre salade de tomates, réservez les pépins , 
rincez-les et mettez-les à sécher dans des bouchons de bouteilles de 
lait que vous avez mis de côté et dûment lavés au préalable; étiquetez 
les au fur et à mesure : on oublie vite!  

   
   
Puisqu'on est dans les semences, de la part de Sylvie, jardinière 
émérite et lectrice assidue de la chronique les informations 
suivantes :  
 En ce qui concerne les semenciers alternatifs : mieux encore que 
Kokopelli...moins cher et sachets plus généreux : les graines del 
Païs  sont garanties bio, ecocert  

   
GRAINES DEL PAÏS - LE VILLAGE 11240 BELLEGARDE DU RAZES  

                         Tel. 04 68 69 81 79 – delpais@wanadoo.fr -                                     
www.grainesdelpais.com  

et aussi :          

                           RESEAU SEMENCES PAYSANNES  

Pour la Biodiversité des Semences et des Plants dans les Fermes  

   RSP - Cazalens 81600 BRENS | Tel/Fax 05 63 41 72 86 www.semencespaysannes.org  
   

                                                                  A bientôt!  

                                                            Romarine.


