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Courtisées depuis longtemps par les botanistes, nos orchidées sauvages restent 
encore peu connues au regard de leurs cousines exotiques. En France, on en 
compte pourtant environ 160 espèces, réparties sur tout le territoire, entre garrigue 
méditerranéenne, plaine et montagne. Ce livre présente un choix parmi les plus 
belles espèces, communes, rares ou emblématiques, que le promeneur attentif 
pourra retrouver dans la nature. 
 
Richesse des formes, des matières et des couleurs, lʼapproche choisie, résolument 
photographique, permet dʼéveiller la curiosité de chacun par le biais de 
lʼémerveillement. De la fin de lʼhiver au début de lʼautomne se succèdent de multiples 
floraisons, saisies dans leur univers, comme autant de portraits intimes nous invitant 
à ouvrir les yeux devant ces fragments de nature. Les textes, à mi-chemin entre 
approche botanique et évocation poétique, explorent dʼautres pistes de lecture, selon 
notre sensibilité, passionnée, scientifique ou inspirée. 
 
Pieds entiers, plans serrés ou détails infimes... ce livre nous révèle les formes 
étonnantes, spectaculaires, voire amusantes de ces orchidées souvent discrètes qui, 
vues de loin, laissent rarement soupçonner tant de somptuosité. 
 
 
Les auteurs 
Auteur photographe et biologiste de formation, Laurent Bessol signe ici un livre 
qui traduit bien le regard très personnel quʼil pose sur la nature depuis une 
vingtaine dʼannées, avec une exigence photographique sans concession qui ne 
se satisfait pas de la seule beauté du sujet. Ses images font régulièrement lʼobjet 
dʼexpositions et de publications. 
Historienne de lʼart et auteur, Caroline Lesage sʼintéresse particulièrement aux 
liens qui unissent lʼhomme et la nature. Ancienne journaliste, elle a écrit des livres 
jeunesse avec Laurent Bessol et participe régulièrement à des publications sur 
lʼart et sur la nature. 
 
La Préface de Rémy Souche 
Rémy Souche qui a signé la préface, est un orchidophile reconnu, spécialiste de 
lʼétude des herbiers et des ouvrages anciens. Il est lʼauteur du livre Les Orchidées 
sauvages de France, Grandeur nature, somme de travail considérable sur nos 
orchidées indigènes, couronné par le prix botanique P.J. Redouté. 
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