
Le parcours Alpha 
une façon simple et conviviale de réfléchir au sens de la vie. 

  
Qu'est-ce qu'Alfa? 

A comme Appétit pour un repos et pour les questions fondamentales de la 
vie. 

L comme Libre et ouvert à tous ceux qui sont intéressés. 
   comme Liberté de parole dons les groupes de discussion. 

P comme Parler et Partager autour des conférences sur les questions de 
base. 

H comme Humour et bonne Humeur ! 

A comme Amitié et rencontre des autres, 
   comme s'Aider les uns les autres en petits groupes. 

En pratique ? 

Les Parcours ALPHA consiste en une série de dix soirées conviviales plus un 
week-end au cours desquels des enseignements sont donnés portant sur des 
sujets tels que : 

«Qui est Jésus ?» 

«Pourquoi Jésus est-il mort ?» 

«Lire la Bible : pourquoi et comment ?» etc.. 

Après chaque enseignement. les participants se retrouvent en petits groupes 
pour un temps de discussion. 

Le déroulement d'une soirée ALPHA : (19h15/22h) 

19h15: accueil/repas 

20h : enseignement puis pause/café, tisane 

21h : partage en petits groupes (sauf à la première rencontre du 21 septembre) 

Le coût du parcours : 



Les parcours Alpha sont gratuits. 

Participation facultative aux frais des repos. 

Il est précisé qu'une participation à la soirée de présentation du Parcours 
Alpha ne vaut aucunement engagement de donner suite à la proposition qui y 
sera faite de participer au Parcours Alpha proprement dit. C'est à l'issue de 
cette première soirée ou dans les jours qui suivront qu'il vous sera possible de 
faire librement ce choix 

  

Une rencontre pour savoir inviter 

Mardi 24 janvier de 19h30 à 21h 

au Centre Saint Jean 

10 Bd François Mauriac - 33210 Langon 

Invitation à un dîner sur le thème :  

«Le Christianisme une religion ennuyeuse, fausse et dépassée 
?»  

Pour vous renseigner ou vous inscrire :  

- Claire LAGUERIE : 05 56 63 40 14 gerard.laguerie@orange.fr  

- Martine ARMAGNACQ : 05 56 27 24 17  

michel-armagnacq@orange.fr  

Site internet : www.parcoursalpha.fr  
 


