
Depuis 2008, Co-Actions accueille et accompagne cel-
les et ceux qui nourrissent le projet de créer leur propre 
activité, autour de valeurs de solidarité et de partage, 
et ce sur trois axes :
Les services aux entreprises et collectivités
■ création graphique & développement web
■ métiers de la restauration
■ nombreux artisans aux multiples savoir-faire
■ consultants, large éventail de problématiques...

Les services aux particuliers
■ soins aux personnes 
■ activités de commerce
■ prestations multiservices 
■ travaux de couture...

L’habitat
■ maçon 
■ tailleur de pierre
■ électricien 
■ chauffagiste
■ menuisier...

Co-Actions

1/3 place du 8 mai 1945

33840 Captieux

Tél. : 05 56 65 49 56 

info@co-actions.com

www.co-actions.com

« La coopérative permet d’être accompagné dans toutes 
ses démarches professionelles en restant toujours le seul gé-
rant de son activité. Il m’aurait été difficile de réaliser toutes 
les démarches lièes à mon activité, seule, sans l’appui de 
Co-Actions. .. » 
Stéphanie, Fruit’andises Bio attitude, 
www.fruitandises.com

« Faire partie d’une coopéra-
tive est arrivé à point nommé 

dans ma vie. Cela corres-
pondait tout à fait à ce que 
je recherchais à ce mo-
ment-là : l’indépendance 
mais pas toute seule... Etre 

entourée, partager, échan-
ger, se former, se renseigner, 

mutualiser, tout cela dans une 
éthique qui me convenait. »
Marie-Georges Pagel-Brousse, 
&sperluette, esperluette33@gmail.com
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Coopérative d’Activités et d’Entrepreneur.e.s du 
Sud Gironde, Pays Coeur Entre-Deux-Mers, Pays du 

Haut Entre-Deux-Mers, Pays des Landes 
de Gascogne et Pays des Rives de 

Garonne.

Une autre idée de 
l’entrepreneuriat : un choix 
de vie !
Le désir de créer ou 
de développer une 
activité, n’est pas 
synonyme d’un 
périple solitaire et 
il existe une alterna-
tive de coopération 
et de mutualisation qui 
permet de développer 
une autre solution d’entrepreneuriat 
autour de la Coopérative d’Activités et 
d’Entrepreneur.e.s-Salarié.e.s !

co
nc

ep
tio

n 
: s

te
ph

an
.m

t@
fre

e.
fr 

- 0
6 

86
 4

1 
53

 7
7

  Des talents 
    proches 
de chez vous !*

*N’hésitez pas 
à les contacter !


