
Samedi 29 juin 

10h : Ouverture du salon  
10h - 11h : Podologue de Villandraut 
11h30 : Démonstration « Grimp’Arbres » avec Accro d’Nature de  
Villandraut  
12h : Conférence « Les richesses patrimoniales d’Arudy et son Canton »  

par l’Office de Tourisme d’Arudy 
14h : Conférence « Randonnées douces, leviers de développement local »  

avec Frédéric Gilbert, Chargé des filières pleines nature Parc Naturel      
Régional des Landes de Gascognes 

14h30 : Démonstration VTT avec Gironde Sports 
15h : Conférence « qu’est ce que la  randonnée équestre ?  
Comment l’organiser ! Rien oublier ! » par l’Association Cheval Passion   
16h : Marche nordique avec le Club de Gym de Préchac. Suite à la marche 
« Réflexologie plantaire et l’aromatothérapie », Réflexologue d’Uzeste 

17h : Lecture de Christophe Boudé « Les Compagnons Comédiens » 
17h30 : Démonstration « Equifun » avec le Centre Equestre du Ciron  
de Villandraut 
18h30 : Démonstration ZUMBA par le Club C.G.A.C de Préchac 
 

Toute la journée : 
 - Floriane de Oliveira - Ostéopathe D.O de Sauternes 
 - Joëlle Dumur - Réflexologue d’Uzeste 
 - Découvertes/Initiations/Baptêmes poneys avec le Centre Equestre 
du Ciron de Villandraut (sauf pendant les animations)   
  

Toute l’après-midi : Animations VTT avec Gironde Sports 

Dimanche 30 juin 

10h : Ouverture du salon 
10h30 : Démonstration VTT avec Gironde Sports 
11h : Démonstration Grimp’Arbres avec Accro d’Nature de Villandraut  
11h30 : Démonstration « Equifun » avec le Centre Equestre du Ciron de  
Villandraut 

12h : Conférence « Les richesses patrimoniales d’Arudy et son Canton »  
par l’Office de Tourisme d’Arudy 

14h : Conférence sur la randonnée pédestre « Ne rien oublier » 
14h30 : Animation « Disc Golf » par le C.G.A.C de Préchac 

15h : Conférences  « qu’est ce que la randonnée équestre ?  
Comment l’organiser ! Rien oublier ! » par l’Association Cheval Passion  
15h30 : « Réflexologie plantaire et l'aromatothérapie », Réflexologue d’Uzeste 
16h : Démonstration Grimp’Arbres avec Accro d’Nature de Villandraut  
16h : Lecture de Christophe Boudé « Les Compagnons Comédiens » 

16h30 : Démonstration « Equifun » avec le Centre Equestre du Ciron  
de Villandraut 
17h : Démonstration VTT avec Gironde Sports 
Toute la journée : 
 - Présence de Stéphane ROUSSEAU, Subterranologue 
 Dédicace de son livre « Les souterrains historiques en Gironde 
 - Floriane de Oliveira - Ostéopathe et Joëlle Dumur - Réflexologue 
 - Découvertes/Initiations/Baptêmes poneys avec le Centre Equestre  

du Ciron de Villandraut (sauf pendant les animations)  
 - Animations VTT avec Gironde Sport 

 - Animations Grimp’Arbres avec Accro d’Nature de Villandraut 

 

- Boucles de randonnées pédestre et cyclo, 
 au départ du Château de Cazeneuve 

- Visites du Château de Cazeneuve  
samedi et dimanche de 14h à 18h 

Vous voulez passer une nuit dans les arbres du  
parc du Château de Cazeneuve ?! C’est possible !  

Contactez-nous au 06.60.52.23.25 (Accro d’Nature) 
05.56.25.31.39 (Office de Tourisme) - Places limitées 


