
                         PROGRAMME ATELIER RÊVES ET LA VIE 2014/2015 
                         L’INDIVIDUATION EN MARCHE A TRAVERS LE TEMPS 
 
Le devoir de l’humanité semble être de progresser sans cesse vers son individuation, c’est- à -
dire vers une humanisation toujours plus complète. Ses progrès se produisent à travers la prise 
en compte des images archétypiques de « Père / Mère » « lune/soleil » mais aussi d’Anima et 
Animus, de l’Ombre et du Mal... 
 
ATELIER  1  
La Déesse Mère en Mésopotamie, étude et interprétation de la légende de Gilgamesh, le 
basculement du matriarcat vers le patriarcat.  
 
ATELIER 2 :  
L’Égypte, Isis et Osiris - la Légende d’Isis, le syzygie frère-sœur, lune –soleil, la cosmogonie 
Égyptienne. La cosmogonie Hébraïque.   
 
ATELIER 3 :  
L’Anima et l’Animus chez les anciens Grecs :  la légende de Psyché et Éros, Orphée et 
Eurydice. L’union amoureuse  
 
ATELIER 4 : Les « Métamorphoses » par Apulée 
Interprétation du mythe de l’âne d’or : accession à l’Anima par Lucius.  
 
ATELIER 5 :  
L’animus féminin en ses débuts chrétiens avec le rêve de Perpétue. ( ML Von Franz ) 
 
ATELIER 6 
La délivrance dans les contes et  les mythes : La belle et la Bête, l’animus intégré 
Projection et interprétation du film de Cocteau 
 
ATELIER 7  
L’ombre et le mal : interprétation de la légende des trois corbeaux     (Anna Griève ) 
Le mal transformable et le mal radical dans les contes et légendes.   
 
ATELIER 8  
L’individuation dans un mythe  moderne : l’anima dans le film de Clouzot   
 La Vérité. Projection et interprétation. 
 
 
Chaque séance sera accompagnée d’exemples de rêves se rapportant au sujet, et les personnes 
présentes, pourront partager leurs expériences personnelles avec leurs propres rêves et 
fantaisies du moment. 
 
 

SÉANCES PRÉVUES : LES JEUDIS  à 14 H 30 
 

16 Octobre, 13 Novembre, 11 décembre  2014 
 
                               15 Janvier, 12 Février, 12 Mars, 16 Avril, 21 Mai 2015 
 


