PARC NATUREL REGIONAL DES LANDES DE GASCOGNE

du 20'au 28
septembre 204

; medi 20 et dimanche 2iiseptéimbre :
¥ ‘_ >
a Mios
[

Une autre vie sinvente dans les La

toute la semaine

e

Parc

nature|™
régional

des Landes
de Gascogne



‘ ‘ Il'y a 14 ans, le Parc fétait a Saint-Symphorien ses 30 ans.
Bel anniversaire dont beaucoup se souviennent.

Cette année, nous féterons le renouvellement de notre classement a travers
une semaine événement exceptionnelle. Elle fera écho aux six années

qu'’il a fallu pour conduire la révision de la charte, inventer un nouveau
projet fédérant le territoire ou chacun puisse se reconnaitre.

Cette belle semaine sera a I'image de I'éclectisme du propos du Parc,

des richesses qui le composent, de ses énergies et de |'enthousiasme

qui I'habite. Transversalité et diversité des contenus mais surtout plaisir

a partager des moments de qualité, voila toute I'ambition de cet événement,
pour qu’une autre vie s’invente dans les Landes de Gascogne. ’ ’

Le président, les membres du comité syndical, les techniciens du Parc.

Ouverture de la Fétdeu Al € amarguéze

ECOMUSEE DE MARQUEZE - ROUTE DE LA GARE 40630 SABRES
INFOS ET RESERVATIONS DES ANIMATIONS AU 05 58 08 31 31

SaIIIBIIi 20 septembre

Pré ion des ch traditi lles a travers les par Jean-Paul Lagardeére,
en présence de « chioulayres » (« siffleurs d’oiseaux »). ® 14h30 @ Gratuit ® Auditorium du Pavillon

Dimanche 21septembre

Ouverture de la Féte du Parc ! ’

La compagnie Génerik vapeur dévoile artistiquement le programme de la semaine.
«»11h e Airial de Marqueze ® Départ des trains a la gare, a 10h10 et 10h50

Visite guidée de I'exposition « Itinéraires de bergers — Transhumances entre Pyrénées et Landes de Gascogne »
En sillonnant les itinéraires et modes de vie des bergers transhumant entre Pyrénées et Landes de Gascogne, cette
exposition dévoile pour la premiére fois une réalité méconnue et pourtant constitutive de 'histoire de cette région.
*16h  Tout public (a partir de 8 ans) ® Gratuit ® Pavillon de Marquéze

Diffusion du documentaire de création sonore Lie mineure

Produit par I'association D’Oun Bienes — Oun Bas et la compagnie Translation, Lie mineure se structure autour de
rencontres, d’enregistrements en occitan, d'extraits du bulletin paroissial mais aussi des signes sonores du réel.
©17h  Tout public (a partir de 8 ans) ® Gratuit ® Pavillon de Marquéze

Tout le week-end

Visite des réserves de I'écomusée

Une découverte inédite de salles habituellement fermées au public vous est proposée. Un regard original
sur les 30 000 objets conservés et mis en valeur sur le quartier de Marquéze ou au Pavillon.

® Samedi 10h30 et 17h @ Dimanche 10h30 et 14h30 e Gratuit ® Sur réservation ® Pavillon de Marquéze

Et ailleurs sur le territoire...

« Ber hes », marche ée - Aud

La bernache, petite oie de Sibérie, passe I'hiver sur le Bassin d’Arcachon. Dans son sillage, en marchant,

découvrez et laissez-vous porter par les histoires croisées de Vassilissa, jeune femme russe a la recherche

de la bernache et de Mamadu, tirailleur sénégalais de la Grande Guerre.

® 10h e Départ du Domaine de Certes ® 7/8 km e Info et réservation : Domaine de Certes et Graveyron - 05 56 82 71 79

Visite de la Forét d’Art Contemporain

Aprés Arue, Garein, Commensacq, Biganos, de nouveaux artistes ont investi les villages de Vert, Brocas et Sabres.
Sur ce parcours, accompagnés de la médiatrice et d’un artiste, affinez votre regard sur ces ceuvres qui prénnent place
dans nos paysages et laissez-les vous interpeller | ® 15h @ Départ de la gare de Sabres ® Covoiturage et randonnée a pied

Du 15 au 20 septembre

Coup de balai sur la Leyre

Sur la Leyre, pratiques traditionnelles ou de loisir se cotoient toute I'année. Des effets indélicats jalonnent
parfois la riviere, sur les rives ou au fil de I'eau. Deuxieme opération d’envergure de ramassage des déchets
al'échelle de I'ensemble du cours d’eau.

® Retrouvez le résultat des collectes sur I'exposition Leyre Propre a Mios les 27 et 28 septembre !




Votre semaine Fét(ﬁl)al'c

INFOS & RESERVATIONS A LA MAISON DU PARC AU 05 57 71 99 99

Pour les enfants du territoire, avec leurs écoles

Lundi 22 et mardi 23 (primaires), mercredi 24 (ALSH), jeudi 25 (colléges) : 45 classes ayant répondu a I'appel a projet
profiteront de journées de découverte du patrimoine avec des approches autour de I'éducation a I'environnement,
des activités de pleine nature et de I'éducation aux pratiques artistiques.

Lundi 22 septembre
Séminaire - Tourisme participatif
Et si on enrichissait 'expérience touristique de chaque visiteur par la contribution ou la rencontre authentique et

" généreuse d'un « ambassadeur », habitant du Parc ? Quel est le rdle de I' « ambassadeur », comment le devient-on ?

Présentation du projet et témoignages. © 16h30  Salle Gilbert Ibarrart ® Labouheyre ® Sur réservation

Conférence - Climat et Forét

Quels sont les impacts du réchauffement climatique sur la forét ? Directs, indirects, économiques, environnementaux
ou paysagers, ils seront confrontés a la réalité des pratiques sylvicoles actuelles et aux réflexions conduites par

les sylviculteurs. * 20h30 » Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon e Le Teich

Mardi 23 septembre

Confé -La I des Véhicules Terrestres Motorisés

0 Une conférence pour lever les a priori ou les craintes des usagers, préciser les points pratiques et juridiques,
informer la population et échanger avec les 5 communes voisines déja engagées dans I'action de régulation
de la circulation des véhicules terrestres motorisés. ® 2030 « Salle des fétes de Beliét a Belin-Beliet
Ciné-débat — Désir d’habiter la campagne

@ Le Parc présente en avant-premiere le film de sensibilisation des Parcs naturels régionaux sur les nouvelles
maniéres d’habiter les territoires ruraux. Une invitation a interroger la vie en société et le champ des possibles.
En présence des réalisateurs et des Parcs partenaires. ® 20h30 « Cinéma de Sabres

Mercredi 24 septembre

Pagaie et pinceau d'aquarelle sur la Leyre

Quoi de mieux pour peindre ou dessiner la Leyre que d’étre sur son lit ? Seul au pinceau ou accompagné d’un ami
pagayeur, flottez, arrétez-vous, peignez et échangez vos regards. Une balade originale proposée par I'équipe
nautique du parc.  15h30 ® Départ Centre du Graoux a Belin-Beliet ® Sur réservation

votre projet de création, modification ou extension de construction. © Inscrivez-vous pour réserver votre horaire et venez

¥
Des ils de professi Is gratuits pour vos projets de construction
Des professionnels architectes, paysagistes et urbanistes sont a votre disposition pour vous accompagner dans
avec plans, croquis, idées... De 14h a 19h - Salle des fétes de Moustey ® Un rendez-vous / 45 min ® Conférences et discussions

qui s’en régalent, une virée naturaliste accompagnée par le Groupe Chiroptéres Aquitaine et la Société Linnéenne de
Bordeaux, vous est proposée pour partir a leurs découvertes.  19h30 © Durée 4h © 2 km e Chaussures adaptées
Sur réservation ® Rendez-vous Centre du Graoux

Conférence - Lart contemporain dans le Parc

@ En plein air, en milieu rural, forestier... les créations en art contemporain fleurissent. Depuis 2010, le Parc et ses
communes soutient I'implantation des ceuvres de la Forét d'Art Contemporam Qu'inspire nos paysages aux artistes ?
Quelle plus-value, quelles dimensions ces ceuvres apportent-elles a nos paysages ? « 20h30 ¢ Captieux

Conférence - Un label « riviere sauvage » pour la grande Leyre ?

@ Qu’est-ce que ce label et quel est son intérét ? Partageons les réponses a ces questions. Présentation de la démarche
« riviere sauvage », diffusion d'un film, témoignage sur la premiére riviere labellisée en France etimmersion
enimages dans la beauté de la grande Leyre. « 20h30  Salle des fétes de Moustey

Soirée - « Les bétes de la nuit ? Méme pas peur ! »
Le début d’automne est propice pour faire d’étonnantes rencontres. .. Des insectes nocturnes aux chauves-souris

Jeudi 25 septembre
Confé - Larchi e contemporaine dans les Landes de Gascogne
Qu’'est-ce qu’habiter ce territoire aujourd’hui ? Quelles attentes, quels besoins des habitants? Comment réaliser

des logements sobres en énergie ? Quel habitat inventer ? Les étudiants de I'Ecole d’Architecture vous proposent
d’en débattre lors de la soirée de cloture du programme Landitude porté par la Communauté de communes
du Pays d’Albret et le Parc. » 19h « Salle des fétes de Sore

\endredi 26 septembre

Atelier de sci participatives : | i

Oiseaux, papillons de jour, odonates (libellules) ou orthoptéres (criquets, grillons...),

accompagnés par un naturaliste, apprenez a identifier certaines espéces et partez en investigation
avec jumelles, guide ornitho et filets a papillon ! Par vos trouvailles contribuez aux études scientifiques.
* 9h * Rendez-vous a la Maison de la Nature du Bassin d'Arcachon ® Sur réservation

Soirée - « Entrez dans les cercles de Gascogne »

Une soirée qui commence par une causerie avec les responsables de ces lieux, Patrice Clarac, I'un des auteurs
du livre sur les Cercles de Gascogne, Julia Steiner qui travaille sur la dynamique sociale, économique, culturelle
des bistrots des Parcs du Massif Central... et qui se termine en spectacle avec « Paroles de cercles »

de la Compagnie du Parler Noir. * 18h Causerie ® 19h30 Spectacle ® 21h repas ® Cercle de Saint-Symphorien
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E Une autre vie Sinvente ii, dans les Landes de Gascogne

INFOS A LA MAISON DU PARC AU 05 57 71 99 99
INSCRIPTIONS SUR PLACE AU POINT ACCUEIL DE LA FETE

Samedi 27 septemhre
9h30 e Café bavard : « Vibrations d’Eyre »
Balade paysagére et gourmande - Mise en résonance par les artistes de la Compagnie Athénor,
redécouvrez le paysage du val de I'Eyre, entre fleuve, marais et ville. ® Durée balade : 2h30 e Chaussures adaptées
® Sur réservation au 0557 71 99 99 e Départ du point de rencontre

9h30 ¢ Lecture de Paysage avec I'association « Passeurs »
Avec l'aide d’un paysagiste, observez, décodez et échangez sur ce qui compose le paysage et ce qui participe
a la transformation du cadre de vie. ® Durée 2h ® Sur réservation au 0557 71 99 99 e Départ du point de rencontre

10h * Balade nature ° Laissez-vous guider par des animateurs nature passionnés et découvrez les plantes
et les animaux qui peuplent nos villes et nos jardins. ® Avec la LPO et la FRENE ® Durée 1h e Inscriptions sur place
10h30 » Balade nature ® Inscriptions sur place

14h » Conférence sur I'é i iale et e
présentation d’expériences et table ronde autour des « Conditions de réussite d'une coopération
avec ses habitants, a I'échelle d'un territoire ». ® Salle des fétes ® Durée : 2h

14h * Balade nature ® Départ du point de rencontre

15h e Randonnée Miossaise
Partez pour une marche accompagnées par Marc DAURIS, guide randonneur et fin connaisseur du patrimoine
Miossais. Avec |'Office de tourisme de Mios. ® Durée 1h30 ® Inscriptions sur place ® Départ du point de rencontre

16h e FORUM sur la Charte du Parc 2014-2026

Débat de présentation de la charte publiée par décret du Premier ministre. Restitution des travaux devant
les habitants et celles et ceux qui ont contribué a I'écriture du projet. Une restitution peut-étre plus vivante
ou gesticulée que I'on pourrait s’y attendre... ® En présence des autres Parcs naturels d’Aquitaine ® Salle des fétes

16h * Balade nature ® Inscriptions sur place

17h « Village LEaudyssée d’Aquitaine
Visite libres des réalisations artistiques proposées par les habitants
dans le cadre du projet Eaudyssée.

19h e Arrivée des « porteurs d’eau » a vélo
Depuis une semaine sur le territoire du Parc, des « collecteurs d’eau » cheminent.
Une arrivée « cycl’'eaux », comme d'antan, digne d’un vrai critérium !

51 communes, 51 bouteilles... mais seule une commune n'a pas d’eau !

19h30 ¢ Pique-nique géant de I'Eaudyssée : apportez vos nappes Vichy
pour y déposer vos victuailles sorties du sac ou achetées sur place
e Village Eaudyssée

20h30  LEAUDYSSEE D'AQUITAINE

Déambulation artistique avec les habitants et Generik Vapeur
e Village Eaudyssée

22h30  CONCERT « Surprise »
Quoi de plus naturel pour terminer la soirée qu’une rencontre dartistes «
venus de différents horizons. Denis Barthe convie autour du groupe

« The Hyenes », des amis musiciens du Parc naturel régional,

parmi lesquels Fouad Achkir, Michel Macias, Pascal Lamige,

les joueurs de Bendirs de la Province d’El Hajeb et d’autres invités,
ainsi que Gautier Verdavoir pour mettre en image cet unique concert.
Il va y avoir du plaisir, des surprises, de I'énergie...
Venez partager ce spectacle d'un soir, sous les étoiles !
* Grande scene

©e 000 000 8
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Dimanche 28 septembre

8h30 - 12h30 * « Virades de I'Espoir »
Organisées par I'association « Vaincre la mucoviscidose », avec le soutien de la ville de Mios.
Les inscriptions et dons percus sur place seront intégralement reversées a |'association.

@ Course pédestre nature 14 km * Inscriptions sur place dés 8h, départ 9h30 (10 €/ 12 €)

Parcours d'orientation famille : départ libre de 9n30 a 12h, avec un plan, balises et questions mysteres
sur zone de la Féte du Parc. Sans chrono ni classement. Durée : 1h environ (5€/2 €)

@ Animation escalade de 9h30 a 13h, prés du gymnase (dons libres)

A 13h, repas festif dont la recette sera intégralement reversée a |'association
* |nscriptions et stand a la tente « Virades » ® En savoir plus : www.ville-mios.fr, rubrique Actualités

10h30 ¢ « Normalement ¢ca marche »

Avec une branche de chataignier, une feuille de lierre ou un brin de paille, Jean-Yves Bardoul,

cet artiste a la fois musicien, magicien, humoriste et poéte fait voyager le public dans son univers décalé.
® Durée 1h30 e Pelouse de I'église

10h30 ¢ Découverte d’un airial a bicyclette
Pédalez jusqu’a un airial et découvrez ce type d’'habitat typique de la région. Il abrite une diversité faunistique
et floristique remarquable ! Venir avec son vélo (pas de prét). ® Inscriptions sur place

10h30 ¢ « Histoires en Leyre »
Une création originale inspirée de I'ceuvre de Félix Arnaudin, un voyage au cceur des Landes, a la croisée T
des chemins du conte, de la musique et de la danse. ® Salle des fétes

11h30 ¢ « Délits de fliites »

Quatre flGtistes superbes qu’on avait cantonnés dans des orchestres nationaux et conservatoires de musique
se regroupérent en un quatuor. Un répertoire, au départ typiquement classique, mais qui se vit enrichi d"airs
plus variés allant du jazz a la mélodie brésilienne... ® Durée 1h e Eglise

14h ¢ « Amontanhada »

Isabelle Loubére, comédienne et Joan Frances Tisner, chanteur, auteur, compositeur, vous parlent de transhumance
entre Pyrénées et plaines de Gascogne, vous invitent a suivre la « course a I'herbe » de ces pasteurs béarnais.

Cie Parler Noir / Lo Nau. ® Durée 1h ® Pelouse de I'église

14h30 * Balade musique verte
Entre deux contes et histoires, Jean-Yves Bardoul, artiste, animateur, vous propose de collecter des végétaux
le long du chemin et de jouer, créer des sons... faire de la musique. ® Durée 1h30 e Inscriptions sur place

14h30 ¢ Balade nature ® \Voir samedi ® Inscriptions sur place

15h » Randonnée miossaise ® Inscriptions sur place

15h ¢ « Bireboc & Barabaou »

Des histoires sensibles, épiques et domestiques, des chansons, quelques pas de danse
sur des airs d'accordéon... Madame Emma et Madame Pauline (Asso. Gueille Feraille)

vous emmenent dans un univers burlesque et poétique.
® Parvis de I'église .

15h30 e Balade nature ® Inscriptions sur place

17h  Grand bal de cloture « Entremélimélo mélé »
Un bal final, pour « s’enjazzdanser » a I'ouie, a I'ceil, de la téte au pied, laissez bouger
swinguer tout ce qui peut bouger, groover toutes générations funky, javavache,
kalipso, swing, gasco, entremélimélo mélées.

Une biguine gasconcubine en divagant par la sambaquitaine la polka funky

la javavache la mazurkalipso la valse swing le reggae gascon.

jusqu’a épuisement grisant... Cie Lubat & Macias quartet. ® Grande scéne
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6 espaces Féte Parc

Animations Pérmanentes
tout le week-end

pour découvrir ou redécouvrir ce qui falt la richesse du territoire
du Parc naturel régional des Landes de Gascogne et de ses communes.

PROGRAMME - HORAIRES DETAILLES SUR PLACE*

Espace Leyre

«Je pratique, je rencontre la Leyre autrement »

Animé par le Parc et ses partenaires.

Tout le week-end de 10h a 18h :

*Découverte douce, open canog, stand-up paddle,
pirogue hawaienne a balancier, galupes, activités
d’eau-vive, animation radelage reconstitution,
initiation aux techniques de péche surla Leyre © Plage

» Expositions, rencontres, dédicace
“Secrets de Leyre(s)” ® Halte nautique

 Exposition la Leyre Propre

 Construction d’un radeau traditionnel © Plage

Espace Jardin

«J"ai forcément la main verte ! »

Animé par le Parc et ses partenaires.

Tout le week-end de 10h a 18h:

Atelier “Compost et déchets au jardin”, animateurs,
jardiniers et naturalistes a la disposition du grand
public pour répondre aux questions.

* Samedi : atelier “Jouets buissonniers”, fabrication
de nichoirs a oiseaux et refuges a insectes

* Dimanche : atelier bouture, greffage...

Espace Cercles de Gascogne

«Je fais une pause, je bois un verre, j'assiste a un spec-
tacle... Je suis dans un bistrot, mieux : dans un cercle ! »
Animé par la Fédération des Cercles de Gascogne.

Tout le week-end : concerts, exposition d'aquarelles
de Lucien Arlaud, dédicaces des livres “Les Cercles
de Gascogne”, “Petite histoire de I'accordéon
diatonique”, “Musicalarue, Le livre”...

*Samedi : en concert Jules Box, les Boutentrins...
Dimanche 8h : petit déjeuner « Tripes ». En concert:
M. Macias et P. Lavaud - Kadjoo - Common Crane

«Je lis quoi, je lis ou ? Et toi, tu lis quoi, tu lis ot ? »

Animé par les bibliotheques girondines du territoire.

Tout le week-end : exposition « LectureS », livres

en lecture libre, dédicaces, tapis pour les petits.

*Samedi : Gunter conte I'épisode 1 de 'Eaudyssée

Di he : 11h @ Spectacle « Les Livres Vivants »
illent « Les Années » : en choisissant « Les

Années » d’Annie Ernaux, Frédéric Maragnani raconte

« une mémoire commune en mouvement» : le destin

de toute une génération, celle qui a vu I'arrivée de

la pilule, la télévision ou encore I'émancipation de

la femme, a travers une fascinante et mélancolique

autobiographie a la 3° personne. ® Durée 1h.

16h * Dédicace du livre « Itinéraires de bergers »

tre, je dé e, j'échange... ! »
Tout le week-end de 10h a 18h : venez rencontrer
les institutions et partenaires qui composent le Parc,

«Je

les techniciens et élus du Parc, de la Région Aquitaine,

de la LPO, du GRAINE, du SAGE...

*Zoom H,0 : des animations autour de I'eau et une
visite commentée de la station Libellule a Mios.

® Sur réservation au 0557 71 99 99.

\lllage LEaudyssée dAquitaine
Depuis janvier dernier, la Faramine se cache dans les marais
du Val de Leyre. Elle nous a donné rendez-vous le 27 septembre !
Pour I'occasion, le village de 'TEAUDYSSEE a pris place sur les
bords de Leyre a Mios.
Des 17h, ce village, univers de poésie, de magie, de bricolages
en tout genre, de paroles, de rumeurs, va s'animer, s'agiter, sonner,
résonner jusqu’a la sortie des eaux de la Faramine !

Elle vient écrire, avec la complicité de plus de 140 bénévoles et
artistes professionnels, une proposition de légende contemporaine
de nos milieux aquatiques, de notre riviere Leyre, de notre territoire.
L'an dernier, elle était en Dordogne ! Il se dit qu’elle sera accom-
pagnée par des étres improbables qu’elle a rencontrés, imaginés
au cours de cette longue phase créatrice dans les marais.

Sa sortie des eaux marquera le début de I'histoire qu’elle vous invite
avivre pleinement en déambulation animée de créations artistiques,
pyrotechniques et musicales dans le village de Mios, avant de...
parait-il... s'envoler vers la Haute Lande !

Samedi 17h - Village LEaudyssée d’Aquitaine * Bords de Leyre

19h - Pique-nique géant de LEaudyssée d’Aquitaine

Apportez vos nappes Vichy ® Bords de Leyre

20h30 - LEaudyssée d’Aquitaine

Déambulation artistique avec les habitants et Generik Vapeur
*Bords de Leyre

Tout le week-end : la cave aux messages ® Participez, prenez votre
plume pour ce recueil des messages des aquitains d'aujourd’hui
vers ceux qui habiteront la dans une centaine d’années...

® \/illage Eaudyssée

Le Moduleau

Au travers de créations interactives: (expos,ﬁ i S
carnet de voyage, ob]ets) Modul'eau nous ba:ﬁedpl-
etde ses multiples intéréts. I 2 —":i:H !

La place des arts :
Une place, un territoire, un regard pI(m q!—a
I'exposition photographique de Mier, sié mir
au travers de I'exposition de la Forét d’

une démarche artistique a I' échel]g du terri

Les expositions photos
Par ici ou par la, découvrez le regard

C’estune écriture wdeographlque oﬁle,s IF Xt
etles ambiances de la Leyre sont touta

a contempler qu’un lieu ressource ot not cie
invitée a faire un voyage. Interrogeant a la foi r i
a la nature et notre passage dans celle-ci.
Philippe Charles / vidéaste artisan/ Cie Athénor. | |

Le marche des producteurs et artisans |
Dimanche 28 septembre, c’estjour de marcheé « Fete du Pa

Le Coin des P'tits Bouts -
Rando avec les anes, cal'ecﬂe, jpuxi}
vos enfants vont adorer R E
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JE VIENS Comment ?

En voiture, avec toute ma famille et quelques voisins. En covoiturage. .. pour ne pas venir seul.
Partager le voyage, c’est plus sympa !

En train/vélo par la ligne Bordeaux - Arcachon. Je descends a Biganos
et je prends la piste cyclable jusqu'a Mios. Il y a un parking vélo sur place.

En bus avec les lignes réguliéres du CG33: 610 (Andernos - Belin-Béliet).
Autant de solutions pour limiter mon empreinte carbonne !

JEDORS Ou ? . . e
Pour étre en forme, éviter les déplacements, pour ne rien rater... je dors sur place ! - - . s
Campings, chambres d’'hétes, hotels, gites... J8 ‘: {'

. ™ L .. -
JE MANGE Quoi ? 2TE

Je déjeune, je dine a Mios ! « Sur le pouce » : sur le site de la Féte’dl.rc i oy )
Samedi et dimanche midi : assiettes, sandwichs, boissons... ayec des eéspaces - . - 4 :
de restauration assise. 3 .8 %". . .
Samedi soir, pique-nique GEANT sur les bords de Leyre : « Apgu{tez votré nappe Michy ! g . -
avec la restauration sur place a emporter. . - -

X \ .
«Atable » dans les restos de Mios : % - R . P
Rétisserie du Val de I'Eyre : 05 56 26 65 94 -~ ,
Le Pont des Gourmands : 05 56 26 67 47 B i g ®
Au Rendez-vous des Amis : 05 56 26 66 27 (restaurant portugais)® :
Dolce Pizza : 05 56 26 42 99 * . - =
Le P'tit Dej... il y a celui des cercles de Gascogn(’dimar;c_he matin, avec !es“e_sx !
Plus d'infos sur les hébergements, les restos... " LI .' : o
Office de tourisme de Mios 05 56 26 63 00 * www.tourisme-mios.fr . o .'
Parc naturel régional des Landes de Gascogne . e |
www.parc-landes-de-gascogne.fr . i AR & L
J'«ECO-féte » ! ; i . ..' - ’\",-r .
Les toilettes séches... un véritable petitcoin de paradis ! . 2* o "
Je jette tout, mais je trie ! n /

.

Spectacles vivants a protéger... des ondes :
j'apaise mon téléphone portable,
j'allume mes oreilles.

Une autre vie Sinvente ici, dans les Landes de Gascogne

_Saint- O
Symphorien

Captieux
= o‘ 3



