Jouméc de Découverte des Flantcs Sauvagcs

Samedi 21 mai 2016, nous é¢tions une trentaine de personnes a nous retrouver au

For’c de barsac, autour de notre guidc, Madamc Myriam Kcﬁzay, cthnobotanistc, de
Passociation ]CAK]:_

Cette Journéc de Découvcrtc des F]antcs 5auvagcs se déroula selon un programme
trés Précis.
La matinée, cléjé treés enso]ei”éq debuta parune Petite marche Prés de Pembouchure du Ciron
Puis le long de la Garormel les bords de riviere étant des endroits tres riches pour découvrirles
Plantes sauvages.

Notre guic{e commenca son fastidieux inventaire sans Perdre de vue ses objecthcs, a
savoir, aPPor‘ter des connaissances surles Plantes les Plus communes utilisées dePuis la nuit des

temps par les Anciens et créer ainsi un autre rapport ala nature.

Au gre du Chemin, voici une liste non exhaustive des Plaﬂtes rencontrées, Parpois ﬂeuries,

colorées, odorantes, comestibles ou non :

Je lamier, le chardon, la renoncule rampante, le Iaitcron, la granclc ortie, la brgonc, a Potcnti"c
rampante, la renouée du Japon, la véroniquc de Perse, le Plantain mzﬁcur, la Fougérc, le Pisscnlit
a feuilles dentées, la Péqucrcttc, le sureay, la chéiidoinc, le gai]]et, le siléne, le IaPsane,

le Plantain lancéolé, la mauve, le trefle ramPant, le gouet ou arum sauvage,

e Plantain cornc-clc—cch, la renouée, la menthe aquatiquc, le lycopc, le rumex,

la bardane, l’anthrisquc commun ou carotte sauvage, la Picridc, la renoncule acre,

le sureau I'Iiéblc, l’ég[antier, le vesce, le caille-lait blanc, e coqueiicot, le tamier, le cornouiller
sanguin, le mouron rouge, I’cuphorbc des bois, la Prélc, a marguerite, le Panais sauvage, Portie

morte, la ruine de Rome, la Paric':tairc, la moutarde des champs, le géranium [Herbe-a-Robert,

Notre guidc revint Plusieurs fois surla « Théoric des Signaturcs »pour Cxpliquctr les Propriétés
thérapeutiques de certaines Plantes‘ Cette théorie est une méthode emPirique d’observation
du monde des Plantcs médicinales répandue en Europc de I’Antiquitéjusqu’au 18 eme siecle,
selon laque”c la forme et l’aspect des P]antcs sont a rapprochcr de leurs Propriétés
thérapeutiqucs. Far cxemple, le cerneau de noix va étre associé au cerveau humain du fait de
Ieurgrancle similitude. ll s’avére qu’au 20¢8me siéc]e, la Présence de sé¢rotonine dans la noix a été
mise en évidence, c’est un neurotransmetteur inclispensable aux fonctions cérébrales.

Cctte théorie est bien str a manipu]cr avec Précaution caril ya bcaucoup de contrc~excmples.

Notre guicle Parla aussi de la ressemblance entre le regne végéta] etle regne animal.



Vcrs i3 h s débuta un repas dégustation a basc de Plantcs sauvages
au bord du Ciron chez Mircillc et Pierre.

~ APéritiF au lierre terrestre accompagné de légumes nouveaux crus

servis avec du Pcsto Préparé avec Pail des ours

~ Bcigncts de bourrache
~ Cakc aux orties et tomates séchées
- (ratin de riz, orties et noix de cajou

~ Gratin de pommes de terre, Plantes sauvages et bechamel
~ 5aladc décorée de Péta]es de coque]icot et de sauge
- Dcsscrts . cake a la tanaisie et au chocolat

géteau ala citronnelle

meringues aux fleurs dacacia

Beigncts de fleurs d’acacia

L’aPrés-micli fut consacrée a deux ateliers

Atclicr de fabrication de savon aux Plantcs c]ujardin :

Fréparation d’un savon au tilleul ou a la menthe Poivrée
Atclicr de fabrication d'un lait démaqui"ant aux Pla ntes dujardin :
FréParation abase de cire cl’abei”e, d'huile végétale, de gel d’aloe vera, d’eau

florale et de que]ques gouttes dhuiles essentielles.

Lajournéc s'est tres bien déroulée dans la bonne humeur et Madamc Mgriam Regay nous

remercia de notre co”aboration, ce fut une be”ejoumée de partages !

Mireille Baglc



