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    ESPACE ASSOCIATIF DES GRAVES 05 57 96 74 06 

Avec le soutien 
financier 

10h30 / Découverte des plantes  
sauvages à Sauternes,  le long du 
Ciron  

12h30 / Dégustation : repas à base 
d’ortie chez l’habitant à Sauternes 

14h-15h / Con f é rence  su r  l es  
différentes utilisations de l’ortie  

15h-16h / Atelier de fabrication 
de produit cosmétique pour le soin 
des cheveux 

UTL Arts et Découvertes & Icare 
 

  Pierre                                         Myriam 

Sortie + Repas + Conférence + Atelier   

25 € / pers. (20 € / adhérent)  

Sortie & Repas      Sortie 
17 € / pers. (15 € / adh.)        7 € / pers. (5 € / adh.)    

Journée animée par 

Myriam REFFAY,  

Ethnobotaniste 

de l'association ICARE  

                 proposée par  ICARE  et   

UTL ARTS ET DÉCOUVERTES 

spéciale 




