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Sur le chemin de l’éveil, l’auteure nous offre la quintessence 
poétique de son voyage intérieur. Elle laisse chanter son 
âme à travers les grands thèmes de la spiritualité vivante et 
offre des textes d’une rare profondeur. Un murmure joyeux, 
sensible et d’une grande délicatesse pour faire des pauses 
et retrouver l’élan de la vie. Pas à pas, son écriture aide à 
franchir les gués, à gagner des rives lointaines. Chaque 
page nous incite à aller encore et toujours plus vers Soi, 
comme une œuvre collective à ressentir et à accomplir en 
soi. Des aphorismes comme des baumes pour adoucir les 
plaies, pour enchanter l’âme. Ce n’est pas un livre que vous 
tenez entre les mains, c’est un compagnon qui répond déjà 
à votre appel.

Anne LASSERRE-VERGNE est l’auteure 
d’une dizaine d’ouvrages, dont un roman  
« D’Ombre et de lumière ». Elle est une pas-
sionnée de littérature, croyant dans le pou-
voir et la magie des mots. Elle donne des 
conférences et participe à des rencontres-
débats.
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