
 

 

  MARDI 1er OCTOBRE 2019 

A 19 h 00 

  Au foyer Rural de Pujols/Ciron 

 

 

  

Une pratique vous sera offerte lors de la conférence, 
ainsi vous bénéficierez des effets immédiats. 

(un support écrit pourra vous être envoyé par mail) 

 
Approfondie en séance individuelle,  

L’EFT aide à gérer, voire se libérer d’une addiction, 
d’un trauma, de phobies, du stress, etc… 

 

Qu’est-ce-que l’EFT ? 

C’est une technique utilisée pour se libérer 

d’une douleur ou de souffrances 

émotionnelles en tapotant sur des points 

d’acupression bien précis situés sur la tête 

et le corps, permettant ainsi de diminuer 

leur l’intensité et de rétablir l’équilibre. 

 

 énergétique. 
 
 
 

Atelier EFT avec Marylène POSTIC praticienne en thérapie holistique/art 

thérapeute - Coach en EFT 

 

Renseignements : 06 75 18 53 54 ou 06 07 79 61 85 

Participation : 5€ 

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique 


