
LES ACTIVITES 2019-2020

RANDONNEE : le lundi – 1 groupe marchant 2 h et 1 groupe marchant 3 heures
le jeudi – 1 seul groupe marchant 3 h

RDV à 13 h 30 - Place des Platanes Pujols 
Alain Poujardieu – 07 85 54 88 30 –  REPRISE LE 2 SEPT.

COURS D'ESPAGNOL : le mardi tous les 15 jours – salle association – 3 groupes
- Débutants :  de  13 h  à  14 h 30
- Débutants confirmés :  de  9 h  à  10 h 30
 - Conversation :  de  10 h 30  à  12 h

Jacques Dulou – 06 72 44 65 36 REPRISE LE  8  OCTOBRE

GYMNASTIQUE-PILATES : le mercredi – de 9 h 30  à  10 h 30 – Foyer Rural
Dominique Stouff – 05 57 31 04 73 – REPRISE LE  18  SEPT.

ATELIER DE PEINTURE : 
- le mardi – de  14 h 30  à  17 h – atelier libre -petite salle du foyer rural
- le mercredi - de  19 h  à  21 h– salle association – atelier libre - Odile Fargeot- 07 86 95 15 48
  REPRISE LE  4  SEPT.

COURS D'ANGLAIS: le jeudi - de  19  h  à  20 h 30 – salle association
Isabelle Espagnet – 06 21 90 37 78  REPRISE LE  10  OCTOBRE

SCRABBLE : le jeudi – de 14 h 30  à  18 h – petite salle foyer rural
Annie Flages - 05 56 76 61 98 – pas d'arrêt pendant les vacances

TRAVAUX D'AIGUILLES :  le vendredi – de 14 h  à  17 h 30 – petite salle foyer rural
Ginette Daubos - 05 56 76 66 83 – REPRISE LE  6  SEPT.

CONFERENCES DU CIRON : 4 dates et lieux à préciser
Jacqueline Fernandez-Guibert : 06 74 09 25 24

LA VIE MELLIFERE : Jean-Pierre Chaudières – 05 56 76 65 27

LES MANIFESTATIONS

MARCHE OCTOBRE ROSE (pour le cancer du sein) : sam 5 octobre 2019 - le matin 
SORTIE A DANCHARIA : dim 20 octobre 2019
LOTO : vendr 1er novembre 2019 –15 h – Foyer Rural 
SORTIE A LA FERME LOT ET GARONNE,  REPAS CHAPON : mercr 27 novembre
MARCHE DU TELETHON : sam 7 décembre 2019
GALETTE DES ROIS : vendr 17 janvier 2020 – 19 h 30 - Foyer Rural
TOURNOI DE SCRABBLE : sam 25 janvier 2020 – 14 h 30 - Foyer Rural
MARCHE MARS BLEU (pour le cancer colorectal) : en mars 2020 – le matin 
JARDIN SUR CIRON : dim 18 avril 2020 
ASCENSION - RALLYE PEDESTRE & REPAS : jeudi 21 mai 2020
VOYAGE – 3 jours en Pays Basque espagnol  - du 7 au 9 juin 2020
VIDE-GRENIERS :  dim 5 juillet 2019

Renseignements : La Présidente – Odile FARGEOT – 07 86 95 15 48
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