
T’es parent
Actions d’accompagnement des parents

et réseaux d’entraide entre familles

3 Ateliers (pour les mamans, papas et bébés de la naissance à 1 an)

•	 Initiation au massage de bébé
•	 Accompagnement des parents à communiquer

avec bébé
•	 Comprendre les pleurs

Ateliers animés par une professionnelle de la petite enfance, diplômée en massage pour bébé
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L’Union Départementale des Associations Familiales de la Gironde est connue à 
travers ses services de protection, puisqu’elle accompagne sur tout le département 
de la Gironde de nombreuses personnes et familles dans le cadre de mesures de 
tutelles, curatelles, mesures judiciaires d’aide à la gestion du budget familial… mais 
l’UDAF, c’est aussi une union qui fédère 70 associations familiales. 

Ensemble elles agissent au service de toutes les familles, et interviennent sur de nombreux champs : soutien 
à la parentalité, médiation familiale, conseil conjugal, éducation, consommation, aide budgétaire, petite 
enfance, adolescence, handicap, vieillissement…

           Renforcement des règles sanitaires dans le cadre de la crise Covid 19

44 cours Gambetta, 33 210 LANGON

1er lundi de chaque mois à 15h et 16h30 (séances d’1h30)

Gratuit, inscription obligatoire
au 05 56 01 42 05 ou institution@udaf33.fr


