LES ACTIVITES REGULIERES - SAISON 2021-2022

MARCHE . - le Lundi — 3 groupes : durée environ 1 heure ou 2 heures ou 3 heures
- le Jeudi — 1 seul groupe marchant 3 heures

RDV A 13 h 30 a partir du 4 octobre - Place des Platanes - Certificat médical nécessaire

Attention : [.es 27 et 30 septembre, départ le matin a 8 h 30

Resp : Alain POUJARDIEU — 07 85 54 88 30 REPRISE lundi 27 septembre

COURS D'ESPAGNOL : le Mardi matin tous les 15 jours - 2 groupes
- Débutants confirmés - 9h 00 / 10 h 30
- Conversation - 10 h 30 / 12h 00
Resp: Jacques DULOU — 06 72 44 65 36 REPRISE mardi 5 octobre

PHOTO :lc Mardide 14hal7h

Resp : Christian DUVAL — 06 77 74 28 39 COMMENCE mardi S octobre
THEATRE : le Mardi a partir de 18 h 30 — fréquence a préciser
Resp : Daniel BOUSQUET — 06 38 66 50 71 COMMENCE mardi 12 octobre

ATELIER DE PEINTURE : le Mercredi— 18 h30/20 h 30
Resp : Odile FARGEOT - 07 86 95 15 48 REPRISE le 15 septembre

GYM-PILATES : lec Mercredi—9h30/10h 45
Certificat médical nécessaire
Resp : Dominique STOUFF — 06 23 80 34 13 REPRISE le 6 octobre

COURS D'ANGLAIS :le Jeudi— 19h /20 h 30
Resp : Isabelle ESPAGNET — 06 21 90 37 78 REPRISE le 7 octobre

SCRABBLE : IcJeudi—14h30 /18h
Resp : Annie FLAGES — 06 15 18 42 30 REPRISE le 2 septembre

TRAVAUX D'AIGUILLES : lc Vendredi—14h/ 17 h 30
Resp : Ginette DAUBOS — 05 56 76 66 83 REPRISE le 24 septembre

CONFERENCES DU CIRON : dates a fixer
Resp : Jacqueline FERNANDEZ-GUIBERT — 06 74 09 25 24

LA VIE MELLIFERE : Resp : Jean-Pierre CHAUDIERES — 05 56 76 65 27
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