
Mot de la présidente

Notre association est membre de la Fédération des 
Universités ; nous avons un partenariat avec l’UTL de 
Bordeaux et de Créon.

Animée par des bénévoles dévoué(e)s, donnant beaucoup 
d’eux-mêmes en apportant leur temps, leurs compétences, 
notre association est un espace de convivialité, de partage.

En y adhérant vous découvrirez des activités les plus diverses.

Sortir de l’isolement pour découvrir, apprendre, échanger, 
telle est la vocation de l’association qui favorise les relations 
sociales.

S’informer, se faire plaisir donnent à la vie une autre 
coloration sur les relations humaines.

                                                 Mireille CHALIGNÉ



INFORMATIONS IMPORTANTES

Ce programme a valeur de document d’information. 
En  application  de  l’article  39  et  suivant  la  loi  du  06/01/978  modifiée,  vous
bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations vous concernant
dans les  dossiers  informatiques  de l’association.  Si  vous souhaitez  exercer  ce
droit, veuillez nous en informer par courriel ou téléphone. 
Toutes nos activités se déroulent dans le respect des mesures sanitaires actuelles.
 

*************************************************

Quelques dates et précisions : 
- Assemblée générale:  le 09 Octobre 2021 – lieu : Espace Coillot, Pujols (33)
- Fête de la Chandeleur:  le 04 Février 2022 – lieu : Foyer Rural, Pujols (33)
 
Adhésion : elle est obligatoire et renouvelable chaque année. 
 - Coût : 10€ pour les Pujolais - 15€ hors Pujols (20€ couple)
 - Paiement des activités : à l’année, avec possibilité de règlement en trois fois. 
 - Activités : Chaque activité est gérée par une référente dont les coordonnées
figurent sur le programme. 
 
En cas d’absence d’un intervenant, les cours sont rattrapés en cours d’année. 
 
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS : Mireille Chaligné  :  06 83 37 00 67
                                                                Sonia Sourillan  :   06 82 01 39 09 

NB : Nous pouvons être amenés à changer les dates en fonction des 
événements. Vous en  serez informés par les référentes. 
Pour tout premier contact, renseignez-vous auprès de la référente concernée.

HISTOIRE DE L’ART

Lieu: Foyer rural de Pujols s/Ciron 
Intervenante: Aude FLEURY - professeure-conférencière
Jour/heure: 2ème jeudi du   mois à 19h
Coût: 45€ /an pour 9 séances 
Référente: Guylaine  : 06.82.17.84.42

L’histoire de l’art étudie les œuvres, l’architecture d’art à travers les âges pour
tenter  d’en comprendre le sens. Avec simplicité,  humour,  érudition, Aude sait
captiver son auditoire et instaurer le dialogue. 

Calendrier et Programme : 
14/09/21 - Les Vikings : affreux barbares ou grands stratèges économiques ?
18/11/21 -  La Tapisserie de Bayeux : vous apprendrez qu’il ne s’agit pas d’une
tapisserie, que la BD a été inventée bien avant la BD, et peut être aussi à broder…
09/12/21 -  L’architecture de fer : une nouvelle façon de voir les volumes et les
caractéristiques des bâtiments, après bien de merveilleux tâtonnements.
13/01/22 -  Les salons de Diderot : la critique d’art commence au XVIIIe siècle.
Boucher, Greuze et les autres passent au crible de l’esprit acéré de Denis Diderot.
Ce sera l’occasion de nous demander si le temps nous a mieux armés que lui pour
juger  de ses contemporains.
10/02/22 -  L’exposition  universelle  de  1937 :  une  des  plus  fabuleuses.  Nous
allons  avoir  l’opportunité  de nous balader  dans ses  allées  et  de  découvrir  les
tensions internationales derrière les façades.
10/03/22 - De quelques rochers sculptés (Tothéneuf, Rushmore,…). De quelques
œuvres colossales et mystérieuses.
14/04/22 – Fluxus : imaginez si Magritte, Duchamp, Klein et autres empêcheurs
de l’art à tourner en rond avaient fait un enfant…
12/05/22 - Christine McConnell : elle sculpte, photographie, coud, peint, fait de la
pâtisserie, d’une façon « terriblement » attachante.
09/06/22 - JR et le street art : le street Art n’est plus que dans la rue, Agnès Varda
et JR lui on donné des lettres de noblesse.



INITIATION À L’ÉCOUTE DE LA MUSIQUE

Lieu: Foyer rural de Pujols s/Ciron 
Animateur: François-Xavier LACROUX
Dates:19/10/21---16/11/21---07/12/21---18/01/22---08/02/22---22/03/22--
05/04/22---17/05/22---07/06/22
Heure: 19h
Coût: 45€
Référente: Marie : 06 63 83 86 22     Marie Claire : 06 71 49 93 02

« La magie de l’orchestre »
 
Francois-Xavier Lacroux  propose de parcourir l’orchestre comme clé de lecture
et  de  découverte  de différents répertoires musicaux de différentes  époques.  A
travers l’histoire de l’orchestre, l’itinéraire passera par l’art du concerto, celui de
la  sonate,  celui  de  l’orchestre  symphonique,  et  enfin,  celui  du  poème
symphonique et  de  la musique de films.  On y découvrira  la place de chaque
instrument, son rôle, mais aussi l’évolution de l’interprétation des œuvres.
Ce cycle de conférence, est un moyen d’approcher des terrains méconnus afin de
faire évoluer l’écoute de chacun pour une meilleure compréhension musicale. Et
c’est sans oublier des anecdotes croustillantes…

 
RENCONTRES LITTÉRAIRES POUR TOUS

Lieu: 2bis chemin de Pasquette à Sauternes
Animatrice:  Danielle FURONNET
Jour/Heure:  21/01/22---31/03/22---31/05/22
Coût:  15€  3 séances
Référente: Sonia  : 06.82.01.39.09
Lors de la séance du 21 janvier, Danielle Furonnet vous propose de découvrir le
voyage en duo de deux journalistes aux confins de la Chine, du Tibet et de l'Inde.

L’ouvrage  réalisé  par  chacun  d’eux,  séparément,  est  tiré  de  cette  expérience
commune, assez peu ordinaire comme vous pourrez en juger...

LES CONFÉRENCES 
 

Lieu: Foyer rural de Pujols s/Ciron
Coût: 4€ la séance
Référente: Mireille : 06 83 37 00 67     Sonia : 06.82.01.39.09

C’est  un  lieu  d’échange,  de  rencontre  avec  des  intervenants  passionnés  qui
transmettent leur savoir avec plaisir. Elles sont accessibles à tous.

15/10/21 à 20h à Pujols – Conférencier : Jacques GAYE
Dictionnaire de la palombe

Outre  la connaissance des mœurs  de ce migrateur et  des méthodes de chasse
utilisées pour le capturer partout en France et en Europe, ce dictionnaire permet
de  décoder  les  formules  imagées  fleurissant  dans  l’univers  chaleureux  et
convivial des palombières.

Co-auteur  de ce  dictionnaire,  Jacques Gaye,  paloumayre dans l‘Entre-
Deux-Mers, commentera son livre sous forme de diaporama. ‌

 ‌
 En prévision :  visite d’une‌ ‌palombière‌  en Lot et Garonne (47)

20/11/21 à 20h à Pujols – Conférencier : Marc BLANCHARD
 

               Les canaux de Suez, histoire et enjeux

Une histoire qui traverse les millénaires, au coût humain des plus considérables.

Cette entreprise, tombée dans l’oubli pendant plusieurs siècles, nous conduit des 

pharaons à nos jours.

Elle concerne des acteurs parmi les plus célèbres : Sésostris, Darius, Auguste, 

Bonaparte, et plus récemment Nasser…

Elle montre son importance à la fois économique et stratégique dans un contexte 

géopolitique fragile et incertain. Les canaux successifs ont été sur 39 siècles des 

objectifs militaires



 

16/12/21 à 20h à Langon  (Carmes) – Conférencier : Frédéric DUFOURG
 La France et l’Amérique, trois siècles de friction   

Se souvient-on de l’implication de notre pays sur les terres d’Amérique du Nord ?
On se propose ici de rappeler la nature de l'occupation de ces immensités allant
du  Labrador  aux  Caraïbes  en  passant  par  les  plaines  du  Missouri  et  du
Mississippi,  le  théâtre  de  conflit,  l’émergence  d’une  puissance  alliée...  dont
l’appétit aura-t-il fini par nous avaler ?

10/06/22 à 20h  à Langon (Carmes) 
Conférencière : Natacha LUBTCHANCK         
                            Les Étrusques, de la Toscane à la Gironde. 

Premier peuple d’Italie à s’être distingué par une culture riche et surprenante, les
Étrusques ont été les contemporains des Grecs et les ancêtres des Romains. A ce
titre, ils nous ont transmis divers faits culturels d’importance : l’écriture, le goût
des images, le statut respecté des femmes, les combats de gladiateurs, la diffusion
du vin en Europe occidentale, la fondation probable de Pompéi... Des découvertes
récentes en Corse aux travaux avec les élèves de 6 e de Langon, la conférence
abordera aussi l’actualité sur cette culture originale et peu connue.

COMPRENDRE L’ASTRONOMIE EN 5 SÉANCES

Lieu: Langon (Carmes) et foyer rural de Pujols s/Ciron 
Coût:  5 € la séance
Référente:  Danielle   : 06 83 71 58 09  ou Sylvette  : 06 85 66 78 95 

14/01/22 à 20h à Pujols S/Ciron – Conférencier : M. PARISOT
Nos certitudes sur l’Univers

La cosmologie est aujourd'hui dans une situation complexe avec de nouvelles 
théories qui peinent à répondre aux grandes questions (taille et forme de l'univers,

que s'est-il passé durant et avant le bing-bang...)
Cette conférence s'efforcera de bien séparer les certitudes (éléments confirmés 
par l'observation) des spéculations scientifiques.

18/02/22 à 20h à Pujols S/Ciron – Conférencier : M. LONDEIX
Le déluge

Des variations brutales des niveaux de la Méditerranée et du Bosphore auraient
provoqué des inondations catastrophiques qui auraient donné naissance au mythe
du déluge.

11/03/22 à 20h aux Carmes à Langon – Conférencier : M. CAVALIE
La Machine d’Anthicythère

Ce  mécanisme  astronomique  (datant  du  IIᵉ  siècle  avant  J.-C.) permettant  de
calculer des positions planétaires et des calendriers complexes  a été découvert en
1901 dans la mer Egée. C'est le plus ancien mouvement à engrenage connu. Le
doute plane toujours sur l'identité du concepteur, Archimède ou Hipparque.

08/04/22 à 20h aux Carmes à Langon – Conférencier : M. SELSIS
Les planètes extrasolaires

Depuis leur découverte en 1995, plus de 4 000 planètes orbitant autour d'étoiles
ont été découvertes. Les méthodes modernes permettent de mettre en évidence
des planètes de masse terrestre orbitant dans les zones habitables de ces étoiles.

20/05/22 à 20h  à Pujols S/Ciron – Conférencier :  M. Malaizé
L’ Antarctique

Les glaces de l'Antarctique, empilées sur une épaisseur de 4000 km, contiennent
des traces congelées de l’atmosphère terrestre qui atteignent un âge de 800000
ans ; on y mesure en particulier la température et le taux de gaz carbonique de
l’époque, une information essentielle pour reconstituer le climat passé de la terre.



COURS D'INITIATION A LA  GUITARE 

Lieu: Pujols S/Ciron
Intervenant: Serge CEYRAL
Dates:16,30/10/21---13,27/11/21---11/18/12/21---08/22/01/22---05,12/02/22-
05,19/03/22---02,16/04/22---07,21/05/22---04,18/06/22
Heure:10h30-11H30
Coût:  90€
Référent : Serge Ceyral: 06 73 93 37 06

- pour débutants n'ayant (éventuellement) jamais touché l'instrument
- pas de connaissances théoriques (ni solfège) nécessaires
- conseils pour achat éventuel (ultérieur) d'une guitare folk acoustique
- styles : blues, folk, country, gospel, chanson

PHYSIQUE  QUANTIQUE
 
 Lieu: Pujols S/Ciron
Intervenant:  Henri FLAMBARD
Dates:18/10/21---15/11/21---06/12/21---17/01/22---21/02/22---21/03/22
Heure : 14h30
Coût:   30€
Référente : Evelyne 06 76 00 09 95
                                          Mécanique quantique & Relativité

Les  lois  de  la  physique  'classique'  sont  largement  suffisantes  pour
expliquer  le  fonctionnement  de  la  nature,  construire  des  ponts  et
expédier des fusées autour de la Terre. La mécanique quantique nous
permet d'expliquer ce qui se passe à l'échelle de l'atome. La Relativité
restreinte, puis générale,  permettent de préciser les phénomènes qui
se déroulent à des vitesses voisines de celle de la lumière, puis dans
l'Univers à l'échelle galactique. Les applications de ces sciences sont
entrées dans notre quotidien : l'IRM, le GPS, ... etc. 

MÉMOIRE EN JEUX

Lieu: Pujols S/Ciron
Animatrice: Evelyne CAUSSE
Dates:21/10/21---25/11/21---16/12/21---27/01/22---3et24/03/22---07/04/22--
26/05/22---23/06/22
 Heure: 10h45
Coût: 45€ /an  
Référent: Jean Pierre : 06 80 14 82 15
« J’ai la mémoire qui flanche , je ne me souviens plus très bien …»
Qui cherche désespérément ses clefs, ses lunettes,,. avec l'âge la fatigue et 
certains traitements nos neurones beuguent et malheureusement nous ne pouvons 
pas changer la "carte mémoire" de notre cerveau 

Nous pouvons l'améliorer, faire pétiller nos neurones grâce à une gymnastique de
l'esprit, développer d'autres circuits à l'aide de jeux, techniques diverses dans la
bonne humeur et la convivialité.

MUSICOTHÉRAPIE ÉNERGÉTICIENNE

Lieu: Foyer rural de Pujols S/Ciron 
Animatrice: Sylvie ROCHEREAU - Musicothérapeute énergéticienne
Dates :14/10/21---18/11/21---09/12/21---13/1/22---10/02/22---10/03/22--
14/04/22---12/05/22---09/06/22 
Heure : 9h30
Coût: 63€ /an pour 10 séances 
Référente: Christiane: 06 80 14 82 15
 
Sylvie  vous  propose  de  vous  ressourcer  par  les  sons,  les  vibrations  et  les
fréquences  sonores.  La  nature  nous  donne  tout  ce  dont  nous  avons  besoin,
apprenons  à  les  utiliser.  A  travers  des  exercices  de  chants  énergétiques  (pas
besoin de savoir chanter, ni lire la musique), l'utilisation d'instruments vibratoires,
l'harmonisation  par  des  voyages  sonores,  elle  vous  invite  à  retrouver  votre
équilibre sur tous vos plans physiques, émotionnels, énergétiques. Des techniques
simples, naturelles et puissantes pour votre bien-être.  



MÉDITATION 

Lieu: Foyer rural de Pujols S/Ciron 
Animatrice: Dominique MEUNIER - sophro-thérapeute 
Dates: 11/10---15 /11-- 13/12---10/01---07/02---07/03---04/04---16/05---13/ 06
Heure  : 9h30  
Coût :  45€ /an pour 13 séances 
Référente :  Francine : 06 07 82 39 18

Pratiquer la méditation, c’est avant tout s’offrir un espace-temps dédié pour être
« juste  présent  à  soi-même ».  A l’aide  d’un  ensemble  d’exercices  simples,  le
méditant  améliore sa pleine conscience et  sa capacité à canaliser  ses pensées.
Anti-stress, bienfaisante, relaxante, boosteuse de concentration et de mémoire, la
méditation  est  un  formidable  outil  de  bien-être  dans  un  monde  toujours  plus
exigeant, toujours plus stimulant et ô combien rapide. En position assise (chaise
ou sol) ou allongée, la méditation nécessite des vêtements confortables, un tapis
de sol, une couverture, un petit coussin et une bouteille d’eau.   
 

SOPHROLOGIE

Lieu: Foyer rural de Pujols S/Ciron  ou Langon ( à déterminer)
Dates : (à déterminer)
Heure: 17h30
Coût: 70€ /an pour 14 séances 
Référente: Sonia : 06.82.01.39.08

Au croisement de courants de pensées occidentaux et orientaux, la sophrologie a
pour objectif l’harmonie consciente entre le corps et l’esprit. Au delà de ce noble
but,  qu’est-ce  que  cela  signifie  plus  concrètement ?  A  l’aide  d’exercices  de
respiration, de détente musculaire et de visualisations, il s’agit véritablement de
reprendre  le  contact  avec  soi.  Au  fil  des  entraînements,  chacun  peut  se
réapproprier ses différents espaces (corporel, mental, émotionnel) et devenir plus
conscient de ce qu’il se passe ici et maintenant dans son être. A quoi cela sert,
vous demandez-vous ? A mieux se connaître, à agir sur ses tensions, à accueillir
ses différents états et à vivre plus en harmonie avec soi, dans une écoute attentive
et bienveillante ! Source de relâchement, de bien-être et d’énergie, la sophrologie
se  pratique  en  position  debout,  assise  ou  allongée.  Pour  cela,  prévoir :  des
vêtements confortables, un tapis de sol, une couverture, un petit coussin et une
bouteille d’eau. 

  

YOGA 

Lieu: Foyer rural de Pujols S/Ciron 
Animatrice: Catherine PERAVAYRE
Dates:  Une fois par semaine sauf durant les vacances scolaires
 Heure : 16h30
Coût:  210 € /an pour 27 séances 
Référente: Francine : 06.07.82.39.18

Le  Hatha  Yoga  est  la  composante  du  Yoga  qui  enseigne  des  techniques
corporelles.  Il  vise  autant  les  organes  que  les  muscles  et  les  postures  et
s’accompagne de techniques respiratoires particulières tendant la régulation, le
développement, et fondamentalement, la maîtrise du souffle et du mental. 
Le Hatha Yoga propose son chemin d’effort vers le bien-être par une méthode
douce et efficace pour éliminer les tensions et remobiliser son énergie interne ;
une pratique qui sensibilise à l’exploration de son être intérieur et à l’évolution
personnelle ; une amélioration de la qualité de vie par le retour à un équilibre
physique et psychique qui harmonise la relation avec soi-même et les autres.

 
 



RÉFLEXOLOGIE

Découverte de la Réflexologie
Lieu : Pujols S/Ciron
Dates, heures : 19 /09/21---20/01/22---20/03/22 de 11hà 12h
Contact : Stéphanie 06 98 84 87 76
Coût : 7€ la  séance

A travers la stimulation de zones réflexes précises, le réflexlogue va venir relaxer
la personne et aider à recréer un équilibre du corps.
Chaque zone réflexe correspond à un organe ou une glande du corps humain. En
venant travailler ces zones sur les pieds, les mains, le visage, ou les oreilles avec
une pression du doigt, le reflexologue vient agir sur le stress, sur les maux qui y
sont liés, mais aussi sur l’équilibre du corps. Apporter un tapis.
 

AQUARELLE

Lieu: Foyer rural Pujols S/Ciron
Dates:12/09/21---23/11/21---14/12/21---11/01/22—01/02/22---15/03/22--
12/04/22--10/05/22---14/06/22
Référente: Mireille  : 06.83.37.00.67
Coût : 270€

"Peinture et Transparence fera découvrir les possibilités de l'aquarelle et des
techniques de peinture à l'eau ainsi que l'expression artistique par le pinceau, le
travail des lavis et des transparences colorées.
Licenciée en Arts Plastiques en 1994, j'ai travaillé ces 25 dernières années avec
des  publics  divers,  âgés  de  4  à  75  ans,  dans  des  structures  diverses ;  lycée
technique, CFA, collège, associations, École municipale d'art plastiques, centre
d'animation. Puis, il y a quelques années j'ai décidé de revenir vivre dans cette
région que j'aime et d'enseigner différemment.
Je  m'intéresse  à  la  couleur  sous  toutes  ses  formes  et  suis  passionnée  par  la
création et la pédagogie.
Le cours est  accessible aux débutants et/ou aux confirmés,  aux personnes qui
souhaitent améliorer leur technique ou encore s'initier à une autre pratique.

CUISINE du MONDE

Lieu: 2bis chemin de Pasquette - Sauternes 
Référente : Mireille:  06 83 37 00 67
Dates: 3 ateliers à programmer .
Coût: au prorata du coût des ingrédients
Nombre de participants limité à 5 maximum.

COUTURE

Lieu:  Mairie Illats
Dates, heure : le vendredi 1 fois par semaine sauf vacances scolaires de 14h à
17h
Référente: Maria : 07 85 53 92 16
Coût : 50€/an
                
Vous avez  le projet d’apprendre à coudre, à transformer un vêtement, cet atelier
est fait pour vous. Par  des échanges où  chacun apporte sa contribution tout au
long de la saison, Maria vous conseillera  pour aborder les bases essentielles   de
la couture avec l’utilisation de la machine à coudre, la lecture et le relevé d’un
patron, comment bâtir, préparer et réaliser le vêtement. 
Apprentissage évolutif en fonction de chaque participant. 

 



Atelier « INITIATION par MOUVEMENTS OCULAIRES »

Animatrice : Dominique MEUNIER
 Sophro-thérapeute, praticienne en IMO & en EFT, coach 
Lieu: Foyer rural de Pujols S/Ciron   
Heure: 19h  à 20h
Coût:  7€
Référente: Anne Marie :  05 56 25 20 47
 
L’intégration par mouvements oculaires  (IMO) est  une méthode thérapeutique
puissante de libération des traumas et des blocages émotionnels. Elle se pratique
en  stimulant  les  yeux  par  des  mouvements  spécifiques,  tout  comme  notre
organisme le fait naturellement durant le sommeil. En évoquant la problématique
rencontrée  et  en  sollicitant  la  mémoire  sensorielle  qui  s’y  rattache  (images,
sensations corporelles, émotions, etc.), l’objectif est d’apaiser l’inconfort (peur,
phobie, douleur, émotions désagréables…) en amenant le cerveau à réintégrer les
faits  mais  sans  affect  cette  fois.  Pour  cette  initiation,  après  une  présentation
synthétique  de  la  méthode,  nous  apprendrons  à  nous  auto-traiter.  Difficultés
relationnelles,  stress,  phobies,  émotions  envahissantes  (colère,  culpabilité...),
démotivation,  perte  de  sens,  angoisses,…  nous  expérimenterons  pas  à  pas.
L’idée ? Vous permettre de repartir avec un outil simple et efficace à utiliser au
quotidien pour toutes les petites et grandes contrariétés de la vie ! De quoi se
sentir véritablement plus léger(e) et plus serein(e).  

CONSEILS, VISITES de JARDINS

Référentes : Anne Marie : 05.56.25.20.47
                        secrétaire: Christiane
Troc de plantes : Pujols  S/Ciron 
 Dates :  14 novembre
Réunions sur le jardinage
 Conseils, sorties  visites jardins, 

D’AUTRES CONFÉRENCES
                        
 Se soigner par l’homéopathie 
Intervenante : Mme Claude CLOTOUR, pharmacienne
 Lieu : Pujols S/Ciron
 Date : 07/12/2021
 Heure: 10h à 11h30
 Référente: Anne.Marie : 05 56 25 20 47
                                     
 L'homéopathie, pharmacie familiale et utilisation dans des pathologies courantes.

Histoire du graphisme en France du début du 20ème siècle à nos jours
Intervenant : Rémy DUROVRAY
Lieu : Pujols S/Ciron
Date : 06/05/2022
Heure : 20H
Coût : 4€

 COURS DE LANGUES

L’Association de langues LANGU’ON,  grâce à l’initiative et sous l’égide de
l’UTL“Arts et Découvertes” va redécoller. 

Des cours d’Anglais et d’Espagnol, des débutants aux confirmés avec conversa-
tion et en petits groupes, vont être dispensés, à Langon, dans une salle munici-
pale, dès le 15 novembre 2021,  pour permettre l’apprentissage et le perfec-
tionnement de ces 2 langues , découvrir les civilisations des mondes hispa-
nique et anglophone et participer aux différentes actions et animations en
projets. 

Renseignements, horaires, tarifs sur demande 

(Mel : jyfermot@orange.fr ou Tél : 06 82 11 97 51 )





SORTIES

  DURAS : Château de Duras, visite palombière 
           Date à déterminer 

 AUDITORIUM : Date à fixer 
     MUSEE : Date à fixer 

   Journée en Dordogne : château Les Milandes (ancienne propriété de 
Joséphine Baker) et ses environs.
 

VOYAGES

   Le Massif Central : du 15 au 17/05/2022

   Les plus beaux jardins de Normandie :  à fixer
 (sous réserve d’un nombre suffisant de participants)

 

COMPOSITION DU BUREAU
ET MEMBRES ACTIFS

Présidents d’honneur : Christine et Martial Rigoulot
Présidente : Mireille CHALIGNÉ
Vice-présidente : Sonia SOURILLAN
Trésorières : Francine HILAIRE – Françoise DELORD
Secrétaires : Christiane PETERMANN, Guylaine PENAUD

  et Emile FERNANDEZ

MEMBRES ACTIFS :

Marie-Laure  Auffret,  Sylvette  Baro,  Béatrice  Carruesco,  Evelyne  Causse,
Danielle  Furonnet,  Marie-Claire  Goujon,  Monique  Ley,  Christiane  Lourenço,
Anne Marie Laparra, Marie Carré

MEMBRES CONSULTATIFS 
Sylvette Baro et Danielle Furonnet : LANGON



Extrait du Règlement intérieur
 

Les inscriptions débutent  en septembre-octobre et se font  à l’aide de la
fiche  d’inscription  remplie  par  l’adhérent,  accompagnée  du  règlement
correspondant aux activités choisies, et remise soit lors des premières séances,
soit envoyée par courrier à la trésorière.

Le Bureau est seul décisionnaire pour définir l'horaire, le programme et le
nombre de participants par cours. Il  peut annuler tout ou partie d'un cours en
fonction des contraintes économiques, des effectifs, de la logistique. 

Toutes  les  informations  fournies  par  les  adhérents  sont  confidentielles,
réservées  à  notre  seule  association  et  sont  traitées  en  accord  avec  la  loi
informatique et libertés du 06/01/1978 modifiée. 

Pour chaque atelier, une séance « découverte » est proposée gratuitement,
mais sera ensuite comprise dans le montant global si l'adhérent continue l'activité
choisie. 

Toute demande de changement d'activité ou d'annulation doit être formulée
par écrit et motivée. En cas d'annulation, l'adhésion n'est pas remboursée. 

A chaque inscription une carte est remise à l'adhérent ce qui lui permet de
participer à toutes les activités proposées et de bénéficier d'une couverture par
l'assurance contractée par l'association. 

Cette carte est personnelle et valable pour l’année universitaire. 
L'UTL Arts et Découvertes est susceptible de projeter ou de faire paraître

des photos captées lors de la participation de ses adhérents à des ateliers, à des
sorties ou voyages, ou à toute autre activité, organisés par l'association. Toute
personne ne souhaitant pas figurer sur le document doit se retirer du champ de
prise de vue. 

Tous les membres qui constituent L’Université du Temps Libre  « ARTS
ET DECOUVERTES » s’engagent à : 

-  observer  la  plus  stricte  neutralité  religieuse,  politique  et  idéologique,
s’interdisant  ainsi  toute  propagande  et  tout  prosélytisme  politique,  religieux,
idéologique, ésotérique,

-  respecter  une  certaine  éthique  notamment  par  rapport  au  secteur
commercial, à la publicité, ainsi qu’à des activités qui seraient fondées sur des
doctrines ésotériques. 

Envie de nous connaître…

N’hésitez pas…

Téléphone
Mireille  06 83 37 00 67 - Sonia 06 82 01 39 09

Mail

Blog
http : utl.artsetdecouvertes.over-blog.com

Siège social
Mairie de Pujols/Ciron


