SEMAINE 05

Mercredi ler février

L'aprés-midi :
Sortie Cinéma a Langon "Astérix et Obélix
et I'Empire du Milieu", inscription obligatoire.
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Vendredi 3 février
Le matin Sur Rendez-Vous : a

Atelier de soutien numérique avec Laétitia, -

inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

20h :

Sortie au spectacle Mue et Moi au centre
culturel des Carmes a Langon, inscription
obligatoire.

Samedi 4 février

oh a 10h :

Cours de LSF avec Sophie, au poéle
d'activités de Bertric, inscription obligatoire.
10h15 a 11h15 :

Sensibilisatior) a la LSF, avec Sophie, au (™
poéle d'activites de Bertric, inscription
obligatoire.

11h30 a 12h30 :

Des Signes pour Mieux Communiquer, avec
Brenda, au pdle d'activités de Bertric,
inscription obligatoire.

SEMAINE 06
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Vendredi 10 février ; i3
Le matin Sur Rendez-Vous : a

Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.
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SEMAINE 07

Vendredi 17 février
Le matin Sur Rendez-Vous :
Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

SEMAINE 08 7

Lundi 20 février
9h30 a 11h30:

Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.
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Le matin Sur Rendez-Vous :

<>
Vendredi 24 février “(/é Ak
a i

Atelier de soutien numérique avec Laétitia,
inscription obligatoire au 07.78.41.17.72.

Samedi 25 février

Atelier découverte de la Poterie a la main,
avec Anne a l'Entrepot', a Saint-Macaire.
Inscription obligatoire.

9h30 a 11h30 :

Atelier Acro-Yoga avec Etienne, au pble

d'activités de Bertric, inscription obligatoire ‘
v
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10h30 a 12h30 :

Atelier Couture avec Julie, au poéle
d'activites de Bertric a Verdelais, inscription

obligatoire. . 4
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TARIF : Participation libre pour les activités regulieres et adhesion au CVLV PSR.
Renseignements et inscriptions aupres d'Anais au
&9 05.56.76.78.83 ou au 06.20.97.98.29

L‘
Réseau Ecoute, AH].IIJ
et Accompagnement
d-sl‘arm&D:n Gironde

www.reaapil.en

et anaisd.cviv@gmail.com

santé
famille
retraite
services

L'essentiel plus encore



