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Podensac, le 29 Juin 2026

Tél : 0556 76 35 26
e-mail : direction@espass-podensac.fr

N/Réf : PM/LM/em

Objet : Renfort bénévoles canicule
Mesdames, Messieurs, cher.e.s partenaires, cher.e.s collégues et visiteurs de I'ESPASS de Podensac,

Certain.e.s pourraient bien évidemment affirmer le contraire et avec tout le respect que nous avons a
I'égard des climatosceptiques, force est de constater que nous venons de vivre pour la seconde fois
cette année, une période caniculaire sans précédent.

Apres avoir officiellement fété I'arrivée de I'été tant attendu ce 21 juin 2026, les records de chaleur
sont tombés, les écoles ont fermé leurs portes les unes aprés les autres, les examens ont parfois été
repoussés et plus largement, le Pays s'est paré chaque jour d'un peu plus de rouge.

Dans ce contexte, vous n'étes pas sans savoir que les publics les plus fragiles sont les plus impactés et
méme si nous sommes tous au clair avec le principe de solidarité, cela ne se résume malheureusement
pas & une simple anecdote dans le quotidien. La solidarité est de tous les instants et d'autant plus, en
situation de "crise".

Par ce mail, nous espérons donc solliciter votre bienveillance et votre altruisme car l'urgence est
d'actualité. Méme avec la meilleure volonté du monde et avec une logique d'accueil optimisée autant
que faire se peut, nos équipes ne suffisent plus a se mobiliser pour agir face a cette situation
exceptionnelle et nos anciens ont besoin de nous, de vous.

Au regard des conditions météorologiques a venir, nous recherchons ainsi des bénévoles, notamment
du 03/07 au 10/07 inclus, afin d'aider a la réhydratation et au rafraichissement de nos ainés,

Dans la mesure ol vous vous sentiriez concernés et selon vos possibilités, nous vous remercions de
prendre connaissance de la démarche présentée ci-dessous :

- Vous rapprocher de Bruno COURBIN / Sabrina COCKERHAM (nos deux animateurs - 06 62 76 93 66),
Laurent MADAUNE (coordinateur Tiers-Lieu - 06 63 35 83 70) ou d'un des cadres de santé (Edgar
CHABOCHE - 06 99 75 53 96 / Estelle BARRIO - 06 58 12 93 30) ou de la cadre supérieure de santé
{(Mme Carole GUERIN — 06 99 75 79 29). Si besoin, n'hésitez-pas a laisser un message !

- Selon les besoins et vos disponibilités, vous serez aiguillés vers un quartier
- Aprés signalement de votre présence a I'accueil selon votre convenance et une fois dans le quartier,
vous rapprocher dans la mesure du possible de I'équipe soignante pour savoir a destination de quelle.s

personne.s vous pouvez apporter votre aide. Bien évidemment, il ne vous sera jamais demandé d'aider
a I'hydratation d'une personne présentant des troubles de la déglutition.
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- Pour les résident.e.s-habitant.e.s ayant été identifié.e.s : votre réle consistera a simplement proposer
un verre d'eau et/ou brumiser et/ou déposer un linge humide sur la nugue, le front ou les poignets

- Enfin, nous compterons sur votre vigilance pour informer les soignants de vos actions et alerter, le
cas échéant, face a toute situation que vous percevriez comme inquiétante (somnolence, visage tres

rouge...).

Comptant sur votre mobilisation pour le bien-étre de nos ainés et le soutien de nos équipes, nous vous
espérons nombreu.ses.x.

Par avance, avec tous nos remerciements,

Les équipes de I'ESPASS de Podensac

Le Directeur Délégué,

Philippe MARLATS
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